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การประเมินนกัศึกษาแพทยส์าขากุมารเวชศาสตร์  เป็นการประเมินผลใหส้อดคลอ้งกบั

ระเบียบของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ และคณะแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ว่าดว้ยระบบ

การศึกษาแบบหน่วยกิตสาํหรับปริญญาแพทยศาสตร์บณัฑิต  โดยประเมินตามวตัถุประสงคข์อง

สาขาวิชากุมารเวชศาสตร์และวตัถุประสงคเ์ฉพาะของชัÊนปีเป็นเกณฑ ์ โดยมีรายละเอียดดงันีÊ  
 

การประเมนิผลนักศึกษาแพทย์ปีทีÉ  ŝ 
 

ř.  หน่วยกิต  พ.คพ.ŝŘŜ (331504)     4  หน่วยกิต 

Ś.  คุณสมบติัทีÉประเมิน   

 ประเมินตามวตัถุประสงคข์องสาขากุมารเวชศาสตร์  และวตัถุประสงคว์ิชาสาํหรับ 

นกัศึกษาแพทยปี์ทีÉ  Ŝ  ตามคุณสมบติัดงันีÊ  

 Ś.ř  ความรู้ทางทฤษฎี  (factual  knowledge)  ไดแ้ก่การทดสอบความจาํ  ความเขา้ใจ  

ความสามารถในการวินิจฉยัและรักษา  การส่งเสริมและป้องกนัโรคตามปัญหาต่างๆ  ทีÉไดร้ะบุไว้

ในหลกัสูตร 

 วิธีการ  การสอบขอ้เขียนปรนยั (MCQ) จาํนวน ŠŘ ขอ้  และขอ้สอบ MEQ จาํนวน 3 ขอ้ 

เมืÉอสิÊนสุดการศึกษาในสปัดาห์ทีÉ  ŝ 

2.2   ความรู้ความสามารถในการปฏิบติังาน   

2.2.1  ทกัษะทางดา้นคลินิก  (clinical  skill)  ไดแ้ก่การซกัประวติั  ตรวจร่างกาย 

Ś.Ś.Ś  ทกัษะทางการแกปั้ญหา  (problem  solving  skill)  ไดแ้ก่ความสามารถในการ

รวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มลูจากการซกัประวติั  ตรวจร่างกาย  การตรวจและแปลผลทาง

หอ้งปฏิบติัการ  การสรุปปัญหาผูป่้วย  การวางแผนวินิจฉยัและการรักษา  จนการบนัทึกรายงาน

ผูป่้วยแบบ  POMR  และการคิดอยา่งมีเหตุผล 

Ś.Ś.ś  ทกัษะในการทาํหตัถการ  (technical  skill)  ไดแ้ก่ความสามารถในการทาํการ

ตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ  (laboratory  skill)  ไดแ้ก่ความสามารถในการทาํหตัถการต่างๆ  ทีÉจาํเป็น

ตามทีÉกาํหนดไวใ้นหลกัสูตรและในสมุดคู่มือรายงานนกัศึกษาแพทย ์ (log  book) 

Ś.Ś.Ŝ  ทกัษะในการสืÉอสาร  (communication  skill)  ไดแ้ก่ความสามารถในการเขา้ถึง

ผูป่้วยและผูป้กครองอยา่งเหมาะสม  การมีสมัพนัธภาพทีÉดีต่อเพืÉอน  ผูร่้วมงาน  และอาจารย ์  

สามารถร่วมปฏิบติังานเป็นทีมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

IX.  การประเมินผล 
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Ś.Ś.ŝ  เจตคติ  ค่านิยม  และมารยาทแห่งวิชาชีพ  (professional  attitude)  หมายถึง

พฤติกรรมทีÉเหมาะสมต่อการเป็นแพทยที์Éดี  คือ  มีความสนใจในปัญหาของผูป่้วยทัÊงทางดา้น

เศรษฐกิจและสงัคมตลอดจนครอบครัวและชุมชน  มีความสนใจและรับผดิชอบต่อผูป่้วยและงานทีÉ

ไดรั้บมอบหมาย  มีความสนใจใฝ่รู้ดา้นวิชาการ  มีนํÊ าใจช่วยเหลือผูอื้Éนและมีส่วนร่วมในกิจกรรมทีÉ

เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม  มีสมัมาคาราวะ  ปฏิบติัตามระเบียบขอ้งบงัคบัและเป็นผูต้รงต่อเวลา 

วิธีการประเมิน 

ใชแ้บบฟอร์มในการใหค้ะแนน  (rating  scale)  โดย 

(1) สงัเกตพฤติกรรมในการปฏิบติังานบนหอผูป่้วยทัÊงในและนอก 

(2) สงัเกตวิธีตอบและถามคาํถามระหว่างการเรียนในชัÊนและในหอผูป่้วย 

(3) การตรวจรายงานผูป่้วย 

(4) การตรวจสมุดบนัทึกประจาํตวันกัศึกษาแพทย ์ (log  book) 

(5) การสอบ  OSCE, MEQ 
  

ř. การเรียน และการปฏิบติังาน     

     ř.ř. การปฏิบติังานบนหอผูป่้วย  (แบบประเมนิ Form Ped5_1_1)   =  15 % 

     1.2  การฝึกเวชปฏิบติัทีÉแผนกผูป่้วยนอก  (แบบประเมนิ Form Ped5_1_2)  =    5 % 

     ř.ś  การเขียนรายงานผูป่้วยใหม่  (แบบประเมนิ Form Ped5_Ś)   =  10 % 

     1.4  การสนใจและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน       =    ŝ % 

            (แบบประเมนิ Form Ped5_3)  

     1.5  คู่มือ Service Round และสมุดปฏิบติังาน (log book)    =    S/U 

     1.6  การอยูเ่วรนอกเวลา  (แบบประเมนิ Form Ped5_4)       =    S/U 

 *  อาจารย์แพทย์จาก รพ.เชียงรายฯ แผนกกุมารฯ เป็นผู้ประเมนินักศึกษาแพทย์ 

2. การสอบ 

 Ś.ř Multiple choice question (MCQ)  80 ข้อ      =    40  % 

 2.2 Modified essay question ( MEQ)    3 ข้อ      =    25  % 

 2.3 Objective clinical structural examination (OSCE)          =    S/U 

        รวม    =   100 % 

 * ข้อสอบ MCQ และ MEQ จดัสอบทีÉ รพ.เชียงรายฯ  ข้อสอบมาจาก ม.เชียงใหม่ 

   * OSCE อาจารย์แพทย์จาก รพ.เชียงรายฯ แผนกกุมารฯ เป็นผู้ออกข้อสอบ 
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ผูป่้วยใหม่ 

 

 

ซกัประวติั  ตรวจร่างกาย 

 

 

บนัทึกขอ้มลูผูป่้วยตามระบบ  POMR 

 

 

ระบุสิÉงตรวจพบ  (Pertinent  findings)  และรวบรวมเป็นปัญหา  (Problem  lists) 

 

 

วินิจฉยัแยกโรค  (Differential  diagnosis) 

 

 

วางแผนสืบคน้ทางหอ้งปฏิบติัการ 

 

 

ใหก้ารวินิจฉยั  (Diagnosis) 

 

 

วางแผนและ  กาํหนดแนวทางการรักษา 

 

 

เขียนรายงานผูป่้วยเสนออาจารย ์ ภายใน  Ŝ  วนั 

 

 

 

 

 

X. แนวทางการรักษาผู้ป่วยใหม่สําหรับนักศึกษาแพทย์ 
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  ให้เขียนบันทึกทุกครัÊงทีÉมข้ีอมูลเพิÉมเตมิดังนีÊ  (ตาม  SOAP) 

 มีการเปลีÉยนแปลงในอาการของผูป่้วย 

 มีการเปลีÉยนแปลงในอาการแสดง   ตอ้งแปลผลทุกครัÊ ง  

 ไดรั้บผลการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ 

หรือการตรวจพิเศษเพิÉมเติม 

   สัÉงการตรวจหอ้งปฏิบติัการหรือการตรวจพิเศษ  

         เพิÉมเติม      ตอ้งระบุเหตุผลทุกครัÊ ง 

    เปลีÉยนแปลงการรักษา 

  นกัศึกษาแพทยจ์ะตอ้งเขียนบนัทึกความกา้วหนา้ของผูป่้วย  (Progress  note)  อยา่งนอ้ยวนัละ  

ř ครัÊ ง  หรือมากกว่านีÊกรณีทีÉผูป่้วยมีอาการเปลีÉยนแปลงรวดเร็ว 

 

 

 

 

 

ผู้ป่วยเก่า 

ศกึษารายงานผู้ป่วยเดิม  (Summary  note) 

บนัทึกความก้าวหน้าของผู้ป่วย  (Progress  note) 

XI. แนวทางการรับผู้ป่วยและบันทึกความก้าวหน้า 

ของผู้ป่วยสําหรับนักศึกษาแพทย์ชัÊนปีทีÉ Ŝ, ŝ และ Ş 
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 นกัศึกษาแพทยจ์ะตอ้งเขียน  on  service  note  ทุกครัÊงทีÉรับผูป่้วยเก่า  และเขียน  off  

service  note  เมืÉอผูป่้วยพน้จากความดูแล 
 

 สรุปประวติัโดยยอ่ 

 อาการและอาการแสดงทีÉสาํคญั 

 ผลการสืบคน้ทีÉสาํคญั 

 การวนิิจโรคขัÊนสุดทา้ย 

 การรักษาและการดาํเนินโรค 

 ปัญหาทีÉแกไ้ขไม่ได ้  และแผนการสืบคน้;  เป็นสิÉงสาํคญัในผูป่้วยทีÉยงัจาํหน่ายจาก

โรงพยาบาลไม่ได ้ จึงควรเนน้แนวการแกปั้ญหาวางแผนสืบคน้และแนวทางการรักษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

XII.  การเขียน On / Off – service note 
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การบันทกึรายงานผู้ป่วยแบบใช้ปัญหาเป็นหลกั 

(Problem  -  oriented  medical  record  :  POMR) 
 

เอืÊอเฟืÊ อขอ้มลูโดย  พญ.วรรณา  อาจองค ์
  

แนวคิดในการบนัทึกปัญหาแบบ  POMR  นีÊ เพืÉอใหแ้พทยผ์ูดู้แลผูป่้วยมอง  “ปัญหาผูป่้วย

ทัÊงมวล” โดยไม่มุ่งแต่โรคเท่านัÊน  ซึÉงผูป่้วยคนหนึÉงๆ  อาจจะมีปัญหาก็ได ้  ปัญหาใดยงัไม่ไดก้าร

วินิจฉยัแน่นอนแต่ภายหลงัการสืบคน้แลว้ไดก้ารวนิิจฉยัแน่นอน  ก็อาจเปลีÉยนเป็นการวินิจฉยัโรค

ภายหลงัได ้
 

องค์ประกอบของ  POMR 

 ประกอบดว้ยส่วนต่างๆ  คือ 

1. ฐานข้อมูลเกีÉยวกบัตวัเดก็  (data  base)  ดูรายละเอียดในเรืÉองการซกัประวติั  และ

สมัภาษณ์ผูป่้วยเด็ก 

ก. ลกัษณะทัÉวไปของผูป่้วย  (patient  profile)  ไดแ้ก่  ชืÉอ  เลขประจาํตวั  (HN)  

วนั เดือน ปี เกิด  อาย ุ เพศ  เชืÊอชาติ  และสญัชาติ  ทีÉอยูปั่จจุบนั  ภูมิลาํเนา  ชืÉอ

บิดามารดา  ชืÉอ  ทีÉอยู ่  และอาชีพของผูป้กครอง  เศรษฐฐานะ  สภาพทีÉอยู่

อาศยั  และระดบัการศึกษา   

ข. แหล่งขอ้มลู  ใครเป็นผูใ้หป้ระวติั  เชืÉอถือไดเ้พียงใด 

ค. อาการสาํคญัหรือปัญหาทีÉนาํผูป่้วยมาหาแพทย ์

ง. ประวติัปัจจุบนั 

จ. ประวติัอดีต  :  การตัÊงครรภ ์ การเกิด  และภายหลงัเกิด  การใหอ้าหารและให้

โภชนาการ การเติบโต  และพฒันาการ  grow  chart,  การอบรมเลีÊยงดู  การ

ไดรั้บภูมิคุม้กนัโรค  อุปนิสยั  และความประพฤติ  การป่วยในอดีต  ปฏิกิริยา

ภูมิแพ ้

ฉ. ประวติัครอบครัวและสงัคม 

ช. ทบทวนอาการในแต่ละระบบ 

ซ. การตรวจร่างกาย 

ฌ. ผลการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ  และการสืบคน้เบืÊองตน้ 
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Ś.  รายการปัญหา  (problem  list)  ปัญหาทีÉจะพบใน  “รายการปัญหา”  อาจเป็น 

 ก.    การวินิจฉยัโรคทีÉแน่นอน  (diagnosis)  เช่น  pneumonia 

 ข.    กลุ่มอาการหรือสภาวะทางสรีรวิทยา  เช่น  congestive  heart  failure 

ค. อาการหรืออาการแสดงทีÉยงัวนิิจฉยัไม่ไดแ้น่นอน  เช่น  headache,      

hepatosplenomegaly 

ง.   ความผดิปกติทีÉตรวจพบทางหอ้งปฏิบติัการ หรือภาพรังสี เช่น hyperglycemia, 

abnormal EEG   

จ. ปฏิกิริยาภูมิแพ ้ เช่น  penicillin  allergy,  milk  allergy 

ฉ. ปัจจยัเสีÉยง  (risk  factors) 

ช. การผา่ตดั  อุบติัภยั  หรือการไดรั้บสารพิษ 

ซ. ปัญหาทางจิต  -  สงัคม  หรือเศรษฐกิจ  อุปนิสยัหรือ  พฤติกรรม  เช่น  ดูดนิÊว  

(thumbsucking) หรือมารดามีบุตรมาก หรือ บุตรของคนงานก่อสร้าง  เป็นตน้ 

ฌ. ปัญหาเกีÉยวกบัการใหก้ารดูแลสุขภาพ 

1. การเลีÊยงดู  การฝึกขบัถ่าย 

2. การเติบโต  และพฒันาการ 

3. ปัญหาการเรียน 

4. การกินอาหาร  และสภาวะโภชนาการ 

5. การใหภู้มิคุม้กนัโรค 
 

การเขียนรายการปัญหานีÊ   แตกต่างกนัในผูเ้ขียนแต่ละคน  ทัÊงนีÊ แลว้แต่ความนึกคิดในการ

มองปัญหา  การแกปั้ญหา  ประสบการณ์ทางคลินิก  และความกงัวลในปัญหาของแพทยแ์ต่ละคน  

ในผูป่้วยคนเดียวกนั  แพทยบ์างคนอาจเขียนหลายรายการปัญหา  บางคนเพียง  ř-Ś  ปัญหา  หรือ

บางคนอาจเขียนรวบยอดอาการ  และอาการแสดงต่างๆ  เป็นการวินิจฉยั  เป็นตน้  ทัÊงนีÊ ขึÊนกบั

ความรู้พืÊนฐานประสบการณ์ทางคลินิก  ความละเอียดถีÉถว้น  และความชาํนาญของแต่ละคน   
  

ś.  การวางแผนขัÊนต้น  (initial  plan)  เป็นแผนในดา้นการวินิจฉยั  และการปฏิบติัสาํหรับ

แต่ละปัญหา  โดยมีเลขหมายกาํกบัตรงกบัหมายเลขกาํกบัรายการปัญหาโดยเขียนแบบ  SOAP  

ดงันีÊ  

Subjective (S) อาการสาํคญั 

Objective           (O) อาการแสดง  ผลการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ  ผลจากภาพรังสี    ผลการ

ตรวจชิÊนเนืÊอหรือผลการผา่ตดั 
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Assessment        (A) ไดแ้ก่ การประเมินแต่ละปัญหาว่ามีกลไกของการก่อใหเ้กิดปัญหาได้

อยา่งไร  เกิดจากสาเหตุ  (สมมติฐาน)  อะไรไดบ้า้ง  และแต่ละสาเหตุมี

หลกัฐานอะไรบา้งทีÉสนบัสนุนและคดัคา้น ทัÊงนีÊ รวมทัÊงการวนิิจฉยัโรค  

และความคืบหนา้ในการวนิิจฉยั  และรักษา 

Plan                    (P)   ประกอบดว้ยแผนการสืบคน้  เพืÉอวินิจฉยัโรค  (diagnostic  plan)  

แผนการรักษา  (therapeutic  plan)  และแผนการใหค้วามรู้ความเขา้ใจแก่

ผูป่้วย  (patient  education) 

 Ŝ.  บันทกึความก้าวหน้าหรือการเปลีÉยนแปลง  (progress  note)  ควรบนัทึกความกา้วหนา้  

หรือการเปลีÉยนแปลงของผูป่้วยตามปัญหาทีÉเขียนไว ้  และใชห้มายเลขกาํกบัตรงกบัหมายเลขของ

ชืÉอปัญหาบนัทึกนีÊประกอบดว้ย 
 

ก. ภาคบรรยาย  (narrative  part)  เขียนแบบ  SOAP  เช่นเดียวกบัในแผนขัÊนตน้ 

ข. ตารางการเปลีÉยนแปลง  (flow  sheet)  ในโรคเรืÊอรังต่างๆ  เช่น  nephrotic  

syndrome  ซึÉงมีการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการบ่อยๆ  และตอ้งการดกูาร

เปลีÉยนแปลงประจาํวนั  การเขียนผลการตรวจลงบนตารางการเปลีÉยนแปลงจะ

ช่วยใหติ้ดตามผลการปฏิบติัรักษา  และการเปลีÉยนแปลงของผูป่้วยไดง่้าย 

ค. ผลการตรวจเพืÉอสืบคน้เพิÉมเติม  เช่น  EKG,  X-rays 

ง. ใบปรึกษา  (consultation  note) 

จ. รายงานการผา่ตดั  (operative  note) 
 

ŝ.  การสรุปรายงาน  (discharge  summary)  เป็นการสรุปรวบยอดเรืÉองราวต่างๆ     

เกีÉยวกบัปัญหาของผูป่้วย  และผลการวนิิจฉยัการรักษา  ควรเขียนแยกแต่ละปัญหาเช่นเดียวกบัตาม

รูปแบบของ  SOAP  ดงันีÊ    

Subjective สรุปประวติัทีÉตัÊงสาํคญัตัÊงแต่เริÉมแรกจนตลอดเวลาทีÉผูป่้วยอยูใ่นโรงพยาบาล 

Objective ผลการตรวจร่างกาย  ผลการตรวจสืบคน้ทีÉสาํคญั 

Assessment   การดาํเนินโรค  และสภาวะผูป่้วย  (course  and  condition)  เป็นสรุปยอ่ๆ  

เกีÉยวกบัการดาํเนินโรค  และสภาพของผูป่้วยในดา้นต่างๆ  คือ 

ก. สภาพขณะออกจากโรงพยาบาล  (condition  of  discharge) 

ข. ความพิการ  (disability) 
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Plan  แผนการจาํหน่ายออก  (discharge  plan)  ประกอบดว้ย 

ก.  แผนในการจาํหน่าย  (disposition)  เช่น  กลบัไปอยูบ่า้น  หรือกลบัไปยงั

โรงพยาบาลทีÉส่งผูป่้วยมา 

ข.  กิจกรรม  (activity)  เช่น  การจาํกดัการออกกาํลงักาย 

ค.  อาหาร  (diet)  เช่น  อาหารจาํกดัโปรตีน 

ง.  คาํแนะนาํพิเศษ  (special  instruction)  เช่น  กายภาพบาํบดั 

จ.  การใหย้า  (medication)  ชนิดของยา  พร้อมทัÊงขนาด  และปริมาณทีÉใช ้

ฉ.  การใหค้วามเขา้ใจแก่บิดามารดา  และผูป่้วย  (patient  education)  การแนะนาํ

ในการปฏิบติัตน 

ช.  แผนการติดตามผูป่้วย  (follow – up  plan)  นดัตรวจอีกทีเมืÉอไร  และมีแผนจะ

ปฏิบติัต่อผูป่้วยต่อไปอยา่งไร 

 การเขียนรายงานผูป่้วยแบบใชปั้ญหาเป็นหลกั  ช่วยในการแกปั้ญหาผูป่้วยอยา่งมี

วิจารณญาณ  การบนัทึกรายงานผูป่้วยแบบนีÊอาจดดัแปลงใชไ้ดใ้นหลายโอกาส  นอกจากใชก้บั

ผูป่้วยทีÉรับไวรั้กษาในโรงพยาบาลแลว้  ยงัสามารถดดัแปลงใชใ้นคลินิกส่วนตวั  นอกจากนีÊการ

บนัทึกรายงานผูป่้วยแบบนีÊยงัเป็นประโยชน์ในดา้นการศึกษาสาํหรับแพทย ์  และแพทยป์ระจาํบา้น  

ในการประชุมอภิปรายต่างๆ 
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Basic  Knowledge  of  Evidence – based  medicine  (EBM)  in  Pediatric  Practice   

                     นายแพทย์จุลพงศ์  จนัทร์ต๊ะ 

ในปัจจุบนัวงการแพทยก์าํลงัเผชิญกบัความรู้และทกัษะใหม่ๆ  ทีÉจาํเป็นในการเพิÉมคุณภาพ

ในการดูแลรักษาผูป่้วย  แพทยต์อ้งศึกษาหาความรู้และเรียนรู้  ทกัษะใหม่ๆ  ตลอดเวลา  ดงันัÊนใน

การศึกษาหลกัสูตรแพทยศาสตร์บณัฑิต  นกัศึกษาแพทยจึ์งมีความจาํเป็นทีÉจะตอ้งฝึกทกัษะในการ

ตดัสินใจและแกปั้ญหาทางคลินิก  โดยอาศยั  EBM  เป็นเครืÉองมือ  เพืÉอเตรียมการเป็นแพทยใ์น

อนาคตใหรู้้จกัวิธีเรียนตลอดชีวติ  (Life  long  learning)  ซึÉงจะสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์อง  

พรบ.  การศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ.  ŚŝŜŚ  โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง  (Student  centred)   
 

Evidence – based  medicine  (EBM)  หมายถึง  การใชข้อ้มลูหลกัฐานจากงานวิจยัทีÉดีทีÉสุด

ในปัจจุบนั  เพืÉอช่วยการตดัสินใจในการดูแลรักษาผูป่้วยแต่ละราย  โดยนาํมาผสมผสานอยา่งบูรณา

การเขา้กบัประสบการณ์ความรู้และความชาํนาญทางคลินิกของแพทยผ์ูใ้หก้ารรักษา 
 

EBM  ประกอบด้วยทกัษะพืÊนฐาน  ŝ  ประการ  (ŝA) 

1. การตัÊงคาํถามทางคลินิก  (Define  the  clinical  question)   (Ask) 

2. การหาหลกัฐานมาตอบคาํถาม  (Search  for  relevant  literature)   (Access) 

3. ประเมินค่าของหลกัฐานเชิงวิจารณ์  (Critical  appraising  the  evidence)     

(Appraisal)                  

4. ประยกุตใ์ชห้ลกัฐานกบัผูป่้วย  (Application  of  evidence  in  managing  patients)   

(Application) 

5. ประเมินการปฏิบติัของตนทัÊงหมด  (Performance  evaluation)  (Assess) 
 

ř.  การตัÊงคาํถามทางคลนิกิ  (Define  the  clinical  question) 

  คาํถามอาจแยกเป็นกลุ่มไดด้งันีÊ   เช่น  คาํถามเกีÉยวกบัการวินิจฉยัโรค (Diagnostic),  

การดูแลรักษา  (Therapeutic),  การพยากรณ์โรค  (prognostic)  และการป้องกนัโรค  (preventive) 
 

คาํถามทางคลนิกิทีÉดี  ควรมอีงค์ประกอบ  Ŝ  อย่าง  (PICO) 

 ผูป่้วย  (patient)  หรือปัญหา  (problem) 

 การแทรกแซง  (Intervention)  เช่น  การรักษา,  ปัจจยัในการพยากรณ์โรค 

 การแทรกแซงทีÉมีการเปรียบเทียบ  (Control) 

 ผลลพัธ ์ (Outcomes) 
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ตวัอย่างคาํถามทีÉดี  ควรมอีงค์ประกอบครบทัÊง  Ŝ  อย่างคอื  P  =  patient  หรือ  problem 

I  =  Intervention E  =  Control  หรือ  comparison O  =  Outcome 

ตวัอย่างคาํถามและองค์ประกอบของคาํถาม  ดงัแสดงในตาราง 

งาน/  คาํถามทางคลนิิก  (Clinical  

task) 

องค์ประกอบของคาํถาม  (elements  of  the  question) 

Patient  or  

problem  (p) 

Intervention 

(I) 

Comparison 

(C) 

Outcome 

(O) 

ตวัอยา่งคาํถาม   

ř.  Therapeutic   

ในผูป่้วยทีÉเป็น  viral  croup  การให้

ยา  steroid  จะทาํใหอ้าการต่างๆ  ดี

ขึÊนอยา่งรวดเร็ว  เมืÉอเปรียบเทียบกบั

การไม่ใหย้าเลย 

 

ผูป่้วย  viral  

croup 

 

 

 
 

 

การใหย้า  

steroid 

 

 

 
 

 

การไม่ใหย้า  

steroid 

 

 

 
 

 

อาการดีขึÊน

อยา่ง

รวดเร็ว 

 

 
 

Ś.  Diagnostic  test   

การใช ้  thoracic  MRI  สามารถให้

การวนิิจฉยัผูป่้วยเดก็ทีÉสงสยัเสน้

เลือดกดหลอดลม  (vascular  ring)  

ไดแ้ม่นยาํ  เมืÉอเปรียบเทียบกบัการ

วินิจฉยัดว้ยการทาํ  aortography  ซึÉง  

invasive  และใช ้ contrast  media 

 

ผูป่้วยเด็ก  

vascular  ring 

 

 

 

 
 

 

การใช ้ 

thoratic  MRI 

 

การทาํ  

aortography 

 

 

ความ

แม่นยาํใน

การตรวจ 

ś.  Preventive 

การใชน้มสูตรแพน้อ้ย  

(hypoallergenic  formula)  ในทารก

ทีÉมีความเสีÉยงสูง  ช่วยป้องกนัการเกิด  

atopy  (eczema  and   asthma)  เมืÉอ

เทียบกบันมววัหรือนมถัÉวเหลือง

หรือไม่ 

 

ทารกทีÉมีความ

เสีÉยงสูง 

 

การใชสู้ตรนม  

hypoallergeni

c  formula 

 

นมววัหรือนม

ถัÉวเหลือง 

 

การเกิด  

atopy 
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2. การหาหลกัฐานมาตอบคาํถาม  (Search  for  relevant  literature) 

เป็นการหาหลกัฐานทางการแพทยที์ÉดีทีÉสุดจากงานวิจยัทางคลินิก เช่น  Diagnostic  

test Study,  Randomized  controlled  trial  (RCT)  หรือ  therapeutic  study,  prognostic  study  

และ  Systematic  review 

 หลกัฐานต่างๆ  นัÊน  สามารถจดัระดบันํÊ าหนกัได ้  โดยเรียงลาํดบัจากหลกัฐานชัÊนดีทีÉสุด  

หรือเรียกว่า  Gold  standard  ลดหลัÉนลงไปจนถึงขัÊนนํÊ าหนกันอ้ยทีÉสุด  ไดแ้ก่ 

 Systematic  review  หรือ  Meta  analysis  (การทบทวนการศึกษาอยา่งเป็นระบบ) 

 RCT  (การวิจยัทีÉออกแบบอยา่งดีมีทัÊงกลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุม) 

 Cohort  study   

 Case  control  study   

    descriptive  study  (การศึกษาเชิงพรรณนา) 

 Case  series  (การรวบรวมกรณีศึกษาผูป่้วย) 

 Case  report  (รายงานผูป่้วย) 

 Expert  opinion  (ความเห็นของผูเ้ชีÉยวชาญ) 
 

ระบบฐานข้อมูล  (Online  data  base)  ทีÉสาํคญัและนกัศึกษาแพทยส์ามารถเขา้ถึงและ

คน้ควา้ไดมี้หลายแหล่ง  ทีÉสาํคญั  ดงัตาราง   

ตาราง  แสดงแหล่งข้อมูล  Online  Database  ทีÉทําการสืบค้นด้วยระบบสารสนเทศ   

Resource Internet  address 

APC  Journal  Club 

BMJ  Journal  

Clinical  Evidence 

Centre  for  EBM  

 

Cochrane  library   

Best  BETs  (Best  evidence  topics) 

EBM  online 

Embase  (EMBASE.com) 

eMedicine   

Free  Medical  Journals   

Guideline 

Medscape 

http://www.apcjc.org/ 

http://bmj.bmjjournals.com/ 

http://www.clinicalevidence.com 

http://www.cebm.net/learning_ebm.asp 

http://www.cebm.utoronto.Ca/ 

www.cochrane.org   

www.bestbets.org 

http://ebm.bmj.com/ 

www.EMBASE.com 

http://emedicine.com/ 

www.freemedicaljournals.com 

http://www.guideline.gov 

http://www.medscape.com 
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Medline 

Medical  Matrix 

Pediatric  Emergency  Medicine  

Pub  Med   

Chulalongkorn  University 

http:  //  med line  .cos.com   

http://www.medmatrix.org/ 

www.Pem – Database.org 

www.pubmed.gov 

http://161.200.96.233/ 

www.elearning.md.chula.ca.cth 

www.cai.md.chula.ca.cth 
    

โดยนกัศึกษาแพทยต์อ้งเรียนรู้เทคโนโลยคีอมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ต  เพืÉอใหส้ามารถ

คน้ควา้หาความรู้จากฐานขอ้มลูได ้   
 

ś.     การประเมนิค่าของหลกัฐานเชิงวจิารณ์  (Critical  appraising  the  evidence) 

  เป็นการประเมินคุณค่าของหลกัฐานทีÉหามาไดว้่า  ถกูตอ้ง  (valid)  และมี

ประโยชน์หรือไม่  ตอ้งอาศยัความรู้เรืÉอง  ระเบียบวิธีวิจยั  (Research  methodology)  ซึÉงเกีÉยวขอ้ง

กบัแขนงวิชาระบาดวิทยาและสถิติ   soft  wareทีÉจะช่วยในการประเมินค่านีÊ   สามารถคน้ได้

จาก  website  ของ  Center  for  Evidence – Based  Medicine  (http://cebm.mrz.ox.ac.uk) 
   

Ŝ.     ประยุกต์ใช้หลกัฐานกบัผู้ป่วย  (Application  of  evidence  in  managing  patients) 

 หลงัจากทีÉไดค้าํตอบจากหลกัฐานทางการแพทยที์ÉดีทีÉสุด  (Best  available  

evidence)  จากระบบฐานขอ้มลู  (Online  database)  และการประเมินวรรณกรรมอยา่งมี

วิจารณญาณ  แลว้จึงนาํมาผสมผสานอยา่งบูรณาการ  (Integration)  กบัประสบการณ์ทางคลินิก  

เพืÉอใชเ้ป็นแนวทางในการตดัสินใจใหก้ารดูแลรักษาผูป่้วย  โดยอาศยัความรู้และความเขา้ใจในเรืÉอง

พยาธิสรีรวิทยา  (pathophysiology)  เป็นสิÉงสาํคญัในการแปลผลการวิจยัทางคลินิก 
 

ŝ.     ประเมนิการปฏิบัตขิองตนเอง  (Performance  evaluation) 

เป็นขัÊนตอนสุดทา้ยของ  EBM  และเป็นการกระทาํทีÉช่วยใหน้กัศึกษาแพทยพ์ฒันา

ทกัษะ  การเรียนรู้ของตนเองตลอดชีวิต  (Life  long  learning  skills) 
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คําแนะนําการรับผู้ป่วยและฝึกหัดบันทึกเวชระเบียนสําหรับนักศึกษาแพทย์ 
 

อาจารยแ์ละพีÉแพทยพี์ÉเลีÊยงจะจดัจ่ายผูป่้วยใหน้กัศึกษาแพทย ์ มีผูป่้วยในความรับผดิชอบ 

ประมาณ ŝ คน ตลอดการทาํงานในภาควิชากุมารฯ โดยใหน้กัศึกษาแพทยด์ูแลกนัเองในจาํนวน

ผูป่้วยทีÉรับผดิชอบ 
 

 เมืÉอนกัศึกษาแพทย ์ ไดรั้บผูป่้วยทีÉนอนอยูเ่ดิมหรือผูป่้วยใหม่ทุกครัÊ ง ใหใ้ช ้ “แบบฟอร์ม

บนัทึกขอ้มลูผูป่้วย สาํหรับนกัศึกษาแพทย ์ ศนูยแ์พทยศาสตรศึกษาชัÊนคลินิก โรงพยาบาลเชียงราย

ประชานุเคราะห์” ลงบนัทึกการดูแลผูป่้วยแลว้นาํไปไวใ้นส่วนหลงัของ chart ผูป่้วยทีÉนกัศึกษาเป็น

เจา้ของไข ้
  

 โดยนกัศึกษาแพทย ์ปี Ŝ ใหใ้ชแ้บบฟอร์มสีชมพู นกัศึกษาแพทยปี์ ŝ ใหใ้ชแ้บบฟอร์มสีฟ้า 

นกัศึกษาแพทยปี์ Ş ใชแ้บบฟอร์ม Medical round 
 

 ใหน้กัศึกษาฝึกหดัการบนัทึกใหก้ระชบั ไดใ้จความครบถว้น โดยใหมี้รายละเอียดดงันีÊ  
 

1. ใหมี้การบนัทึกรับใหม่ (on admission note) ในผูป่้วยทุกคน 

2. ใหมี้การบนัทึกการเปลีÉยนแปลง และการตอบสนองต่อการรักษา (Progress note) ทุกวนั  

โดยเรียงลาํดบัปัญหาตามความสาํคญั และเขียนอธิบายปัญหาตามหวัขอ้ SOAP ( อาจารย์

ผูรั้บผดิชอบประจาํของแต่ละปีจะชีÊแจงเรืÉองการเขียน SOAP หรือมี format ตวัอยา่งการ

เขียนใหน้กัศึกษาแพทยด์ูดว้ย) 

3. ใหน้กัศึกษาบนัทึกใหเ้วชระเบียนของผูป่้วย ใหมี้ขอ้มลูสมบูรณ์พอ ทีÉจะสามารถ นาํมาใช้

ดงันีÊ  

-   สืÉอสารส่งขอ้มลูปัญหาสาํคญั และการเปลีÉยนแปลงตอบสนองต่อการรักษาในแต่ 

    ละวนัหรือแต่ละช่วงเวลา ใหว้ิชาชีพเดียวกนั และ สหวิชาชีพทีÉดูแลผูป่้วยร่วมกนัได ้

-   ทบทวนเพืÉอการเรียนรู้ในทางการแพทยไ์ด ้
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การดูแลผู้ป่วยใน  ของนักศึกษา แผนก กมุารเวชกรรม รพ เชียงรายฯ 
 

  นกัศึกษาจะมีผูป่้วยไวใ้นความรับผดิชอบ (ปี 4 ไม่เกิน 4 ราย  และปี 5 ไม่เกิน 5 ราย   

ปี Ş ทุกราย)  ใหไ้ปดูแลผูป่้วยทุกวนั 

 หลงั 16.00 น นกัศึกษาทุกคนตอ้งขึÊนward มารับผูป่้วยใหม่ และติดตามดูแลผูป่้วยเก่า 

 เมืÉอทีมมา round ผูป่้วยใหเ้จา้ของไขน้าํเสนอผูป่้วยของตนเอง ใหส้ัÊนและกระชบั (ตาม

แนวทางดา้นล่าง)   ให ้พีÉๆ และอาจารยฟั์งโดยไดใ้จความในเวลาไม่เกิน 1 นาที ถา้ admit 

ในเวร ใหน้กัศึกษาทีÉอยูเ่วรเป็นผู ้present 

 ใหบ้นัทึก On service note, Progress note และ off service note ในแบบฟอร์มสีชมพ ูปีŜ,   

สีฟ้า ปีŝ, ในช่องสหสาขาของใบ order ปีŞ  และเก็บไวใ้นส่วนหลงัสุดของ chart ผูป่้วย  

 ใหช่้วยดูแล Chart ผูป่้วย ใหอ้ยูใ่นตึก ถา้จะนาํออกจากตึก ใหแ้จง้พยาบาล In charge 

 หตัถการทีÉตอ้งทาํ  ใหพ้ยายามติดตาม ขอพีÉพยาบาลทาํ หรือเก็บไวใ้หท้าํ ถา้ไม่ครบใหบ้อก

ทีÉพีÉ intern 

 นกัศึกษาแพทยที์Éอยูเ่วรใหม้ารับส่งเวรกบั intern และ พีÉ Chief ดว้ย 

 อยูเ่วรใหดู้ผูป่้วยไดท้นัที เมืÉอผูป่้วยมาถึงก่อนทีÉพีÉ Intern Extern จะมา หรือ ไปดูพร้อมกบัพีÉ

เลย 
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มาตรฐาน การบันทกึเวชระเบียนของแพทย์ 
 

ให้บนัทึก ให้อ่านง่าย สัÊน, กระชับ, ได้ใจความ โดยให้มข้ีอมูลเพยีงพอสําหรับ 

1. ใหแ้พทยแ์ละวิชาชีพอืÉนๆ สามารถดูแลผูป่้วยต่อเนืÉองได ้

2. เขา้ใจเหตุผลของการตดัสินใจในแต่ละขัÊนตอนของการรักษา 

3. สามารถประเมินคุณภาพการดูแลผูป่้วยได ้

4. เป็นหลกัฐานทางสถิติและกฎหมายได ้
 

แนวการเขียนบันทกึเวชระเบียนผู้ป่วย 
 

หลงัจากบนัทึกประวติัและตรวจร่างกาย แรกรับแลว้ให ้เขียน problem list   เรียงตามลาํดบั

ความสาํคญั (และใหส้รุป problem list เป็นระยะ เช่นทุกสปัดาห์) 

 ใหเ้ขียน Progress note  ทุกวนั ใน ś วนัแรก หลงัจากนัÊนเขียนทุกครัÊ งทีÉมีการเปลีÉยนแปลง

ของอาการและมีการตอบสนองต่อการรักษา โดยใหบ้นัทึกตามหวัขอ้  S O A P ใหส้อดคลอ้งกบั 

problem list ตามแนวดงันีÊ  
 

Problem List  

ř.................................Ś..................................ś................................. 

Progress note 

S……………...(ขอ้มลูจากผูป่้วย ญาติ พยาบาล ทีÉเกีÉยวข้องกับปัญหา ทุกข้อ) 

O……………..(การตรวจร่างกาย สิÉงทีÉตอ้งติดตาม การตอบสนองทีÉพบ ทีÉเกีÉยวข้องกับปัญหา ทุกข้อ) 

A……………..(ประเมินว่า ดีขึÊน เลวลง หรือคงทีÉ อยา่งไร) 

P……………...(การวางแผนการรักษา) 

 

 

ลงชืÉอ................................................ 

วนัทีÉ........./............................/.............. 

 

 

 

            ( พญ.รววิรรณ  หาญสุทธิเวชกุล ) 

                                                                                      กลุ่มงาน กุมารเวชกรรม รพ.เชียงรายฯ 

             มี.ค. ŚŝŝŚ 
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กติตกิรรมประกาศ 
 

ภาควิชากุมารเวชกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ขอขอบพระคุณศาสตราจารย ์

คลินิกเกียรติคุณ  นพ.วราวุธ  สุมารวงศ ์ งานแพทยศาสตรศึกษาและคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล

รามาธิบดี  มหาวิทยาลยัมหิดล  ทีÉใหค้วามช่วยเหลือในการจดัทาํหลกัสูตร  และ  น.พ.ไชยเวช  ธน-

ไพศาล ผูอ้าํนวยการศนูยแ์พทยศาสตรศึกษาชัÊนคลินิก โรงพยาบาลศนูยเ์ชียงรายประชานุเคราะห์   

ทีÉใหค้าํปรึกษาและแนะนาํในการจดัทาํ  ครัÊ งนีÊจนสาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 

 

 

 

 

 

 

 

 


